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暖かく過ごしやすい季節になりました。ぽてとも新しい年度を迎え、ます

ます成長していきたいと思っています。今後ともよろしくお願いします。 

☆ＵＣＣ ＷＨＯ‘Ｓ ＦＯＯＤＳ 

一杯いろんな食品があり、目ぼしい

ものには試食していろんな試供品

を注文しました。なかでも興味あっ

たのがコーヒーコーナーで入れ方

などいろいろ勉強になりました。こ

れからも行きたいと思いました。 

（Ｏ．Ｉ） 

☆男女共同参画イベント～ひょうご元気を女性から～ 

 

☆ひやしんすより 

あたたかな季節になってまいりましたが、皆さまにはいかがお過ごしで

しょうか。早いもので、私どもは、法人設立から６年目、現在のより広い

場所に移転してきてから２年目を迎えております。 

また、昨年にはスイーツ（焼菓子、ケーキ、プリン等）づくりの新拠点

も開設することができました。従来からの喫茶店営業や宅配弁当サービス

も、その内容を充実させてきております。 

この間、施設利用者（メンバー）の数も増え、徐々にではありますが事業

を拡大することが出来てきました。これも皆さまのご支援のお陰と感謝い

たしております。 

 今後とも、ますます地域に密着した活動に励み、皆さまから愛される存

在となるべく努力をしていく所存ですので、よろしくお願いいたします。 

特定非営利活動法人ひやしんす 理事長  浦上 加津子 

 

●3 月 12 日（土）に神戸駅で「男女共同参画イベント～ひょうご元気を

女性から～」が開催されました。ぽてとからは昨年のスイーツコンソーシ

アムで教わった「ウィークエンド」を始めとする焼き菓子の販売を行いま

した。前日に起きた東北大震災で、イベントの開催も一時どうするか考え

られたそうです。皆、心配しながらの参加となりましたが、このイベント

を通してとても多くの義援金が集められたそうです。東日本に向けて励ま

しのエールがたくさん送られていました。ぽてとの焼き菓子＆プリンも大

盛況でした。震災の影響はしばらく続くと思いますが、このような催しな

どを通して活気のある日本にしていきたいと思います。   （Ｍ．Ｏ） 

出店しているブースがとても多く

て廻るだけで体力を使いました。そ

の中でも気になるブースが何店か

あり美味しいフード類もあって試

食も一杯できました。 （Ｍ．Ｕ） 

●2 月 23 日（水）に大阪のグランキ

ューブでＵＣＣの展示会があり、ぽて

とのメンバーと職員の数名で、参加し

てきました。 

☆ふれあい映画会 always 三丁目の夕日 

家族愛、友情に恋愛。感動しまし

た。大事な人と一緒に見たいと思

いました。（M．Ｓ） 

ストーリーの中の父親の立場が自

分と重なり反省する事など種々参

考になる事が多かったです。 

（メンバーＴさんの父親） 

●1 月 21 日（金）に Café ぽてとにてご家族の方の交流の場としてふれ

あい映画会を開きました。ご家族の方や利用者、職員など 16 名の参加で、

楽しい時間を過ごしました。 



 

 

 

編集後記 いつの間にか桜の季節になってしまいましたが、 

今年度は遅れることなく出していきたいと思います。 

よろしくお願いします。（M．A） 

●2 月 26 日（土）に三宮で開かれた

兵庫県の作業所のスイーツ部門の大

会、「スイーツ甲子園」にノミネートさ

れました。その上、なんとセルプ賞（特

別賞）をゲットしました！僕はプレゼ

ンテーションにも挑戦して緊張しまく

りでしたが嬉しかったです。来年はグ

ランプリ目指して頑張ります。 

（Ｔ．Ｕ） 

☆サンテレビ「好き、神戸」 

☆メンバー紹介 

☆音楽クラブ 

●ぽてとに来て 6 年目になりますが、いっつも仕事に入るのに抵抗を感じ

て、なかなか働けないでいます。でもぽてととさくらホームは心のよりど

ころになってます。僕の励みは彼女からの励ましの言葉です。心細い毎日

ですが、早く結婚して幸せな家庭を築きたいです。    （立岩 覚） 

●2 月 4 日に神戸市の広報テレビ「好き神戸」の取材がありました。地域

の課題を「 ビジネス 」の力で解決する、ソーシャルビジネ ス をテー

マにした番組です。六甲が丘自治会の元会長さんや宅配弁当サービス先の

方々が協力してくださりとてもいい番組になりました。精神障害者の社会

の偏見の軽減に役立てばうれしいです。放送は 3 月 19 日 10 時～でした

が、現在も神戸市のホームページで掲載中です。私がアップで写っていて、

恥ずかしいですが、どうぞご覧ください。         （安福） 

（神戸市→KOBE ムービーチャンネル→3ｃｈ） 

●4 月から職員になりました。基本的にスイーツ工房にいます。喫茶やお

弁当の事はまだ詳しくありませんが、皆さんのお役に立てるように一生懸

命がんばりますので、よろしくお願いします！ちなみに好きな事はお菓子

を食べたり、作ったりする事、体を動かす事、寝る事、ゲームをする事で

す。知りたい事があれば何でも聞いて下さい。     （島田 美咲） 

●4 月 1 日から働かせて頂く事になりました。精神保健福祉士を目指して

います。3 月に学校を卒業したばかりですので迷惑をかけてしまう事がた

くさんあると思いますが、メンバーの方達や職員の方と一緒に楽しく働い

ていけたら良いなと思っています。どうぞ、よろしくお願いします。 

                          （仲里 勝浩） 

☆職員紹介 

●昨年の秋頃から月に 1～2 回、音楽クラブの皆さまと楽しい時間を過ごさ

せて頂いています。3 月には“うたごえ”で『トップ・オブ・ザ・ワールド』、

『夜空ノムコウ』、『聖者の行進』を聴いて頂きました。4 月からは『サウン

ド・オブ・ミュージック』の中から『エーデルワイス』、『山に登ろう』、etc

の練習を始めています。いつ頃ご披露出来るのかわかりませんが、その時に

向かってみんなでワイワイ、ガヤガヤ、曲作りをしながら楽しくやっていき

ましょう…ネ！！         兵庫県音楽療法士 秋山 喜久代 

☆スイーツ甲子園 

音楽療法士さんの指導の下、音楽クラブのみんなで『夜空ノムコウ』と『ト

ップ・オブ・ザ・ワールド』を練習し、ぽてとの皆さんの前で披露しまし

た。上手く演奏できたので、緊張したけどとても楽しかったです。これか

ら、色々な曲を合奏し色んな人に聴いて欲しいデス。（R．U） 


