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今年も終わりを迎えようとしています。年末は 24 日（金）まで営業しま

す。年始は 6 日（木）から通常営業です。今年もありがとうございました。

来年もよろしくお願いします。 

☆☆未未来来ビビジジョョンン元元気気出出せせ！！ニニッッポポンン！！  

●12 月 4 日（土）の 22:30 から

BS11 で「未来ビジョン元気出せ！

ニッポン！」でプロップステーショ

ンのナミねぇの特集がありました。

神戸スイーツコンソーシアムも紹介

され、内海さんのインタビューが放

送されました。生島ヒロシがぽてと

の焼き菓子を食べて「めっちゃうま

い」と言っていました。（M．A） 

☆☆相相談談室室がが新新ししくくななりりままししたた  

●「ほっとステーションぽてとの内

装改修工事」に日本財団から助成金

100 万円をいただきました。プライ

バシーの確保された利用者と職員の

専用「相談室」の設置が急務でした

が、この助成によって Café ぽてと

の一角を区切って実現することがで

きました。また、天井照明・空調の

改善も図れ、少しずつ働く環境が整

ってきて、快適に仕事ができるよう

になってきて嬉しく思っています。 

（H．S） 

☆☆ふふれれああいい映映画画会会  

10 月 30 日（土）にぽてと店内

で利用者さんの家族の方と懇親会

があり、その後で映画「おとうと」

の無料上映会を実施しました。 

●「おとうと」という映画は鶴瓶が

弟役で出ていて悲劇のヒーローを

演じました。僕は弟のハッピーエン

ドを期待したので、ちょっと残念で

した。でも、姉役の吉永小百合には

泣かされました。  （S．T） 

●映画「おとうと」を観て思ったこ

とは、いくら叔父がどうしようもな

い人でも身内の絆というものは崩

せないものなんだと思った。改めて

人は一人では生きておらず常に周

りの人から支えられて生きている

のだという事を感じさせられた。 

          （K．K） 

●スイーツコンソーシアムに参加し

た事がきっかけで、関東のテレビの

「未来ビジョン」という番組にチョ

コっと出演させてもらいました。生

島ヒロシさんの番組です。緊張しま

くりで、顔がひきつり、上手く話せ

なくて恥ずかしかったけど、いい経

験になりました。（T．U） 

●懇親会では、楽しく食事をしなが

らみんなと色々な会話ができて大

変良かったと思います。一緒に参加

した母親もぽてとの様子を知るこ

とができて良かったと言っていま

した。また、機会があれば参加した

いと思っています。  （T．A） 

☆☆六六甲甲がが丘丘文文化化祭祭  

●10 月 31 日（日）に六甲が丘自治会館で地元の交流クラブの文化祭が

ありました。最初はゆったりしていましたが、お客さんが一気にたくさん

来てパニックになるほど繁盛しました。          （R．U） 



 

☆☆ままかかなないいボボラランンテティィアア  

●ぽてとのまかないは主食に肉や魚で力をつけ副食で野菜を多くとるよう

にして栄養に気をつけています。これからはカロリーにも気をつけ、みんな

をナイスバディーにしたいと思っています！        （M．T） 

☆☆大大池池教教会会ババザザーー  

●11 月 3 日（水）に大池の北教会

のバザーに初めて参加しました。ぽ

てともくじ引き、フランクフルト、

ヨーヨー釣りを出店しました。僕は

ヨーヨー釣りの担当でした。その日

は寒くヨーヨー釣りをする人が少な

く残念でした。    （M．A） 

☆☆かかががややきき神神戸戸ふふれれああいいままつつりり  

●11 月 20 日（土）に広陵小学校

でふれあいまつりがありました。プ

リンとケーキが人気があって良く売

れました。嬉しかった。プリンやケ

ーキを作ることも大切だけど、売る

ことも大切と感じました。（S．S） 

●私はまかないを作っています。

毎回メンバーさん達が喜んで美味

しかったですとの言葉が本当にう

れしいのでこれからも頑張ってい

きたいと思います。（T．H） 

☆☆ススイイーーツツ工工房房かからら  

●週替わりのケーキとして、パウ

ンドケーキ、アーモンドケーキな

どがあります。病院の OT 祭やバ

ザーなどでシュークリーム、プリ

ン、シフォンケーキなど人気があ

りました。新メニュー「りんごと

さつまいものタルト」は、さつま

いもと生クリームを混ぜた生地の

上にシロップ煮にしたりんごをの

せてあります。   （M．O） 

☆☆消消防防訓訓練練  

●11 月 17 日（水）にぽてとで消

防訓練をしました。北区消防署の方

が来られ、消火器の説明や使い方を

具体的に教えていただきました。と

ても実践的に避難訓練などを経験で

きました。      （H．S） 

編集後記 今年はとても忙しく、色々な事があり時間が経つのが早かったです。 

     年末号を予定通りに無事に出すことができてほっと 

一安心です。健康に気をつけて頑張っていきます。 

皆さん、良いお年をお迎え下さい。  （M．A） 

シュークリーム 100 円 
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