
 

 
編集人 ／特定非営利活動法人ひやしんす 

ほっとステーションぽてと メンバー 
〒６５１－１２４２ 

神戸市北区山田町上谷上字古々山２９番２２１ 

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０７８－５８１－３７９６（みなくつろぐ） 

http://www.hiyashinsu.org/ 

2010 年 

10 月号 

早いもので季節は秋から冬へと変わろうとしています。今年もあと 2 ヶ月。

来年の更なる飛躍を目指して、充実した年末を迎えるよう頑張りたいと思っ

ています。 

☆☆ススイイーーツツ工工房房オオーーププンン  

10 月でスイーツ工房ぽてとがオープン

して、早 4 ヶ月が経ちました。当時に比べ

て尐しずつですが、ケーキの種類も増えて

きています。その間、3 回目の神戸スイー

ツコンソーシアムに参加させて頂き、それ

をきっかけに神戸新聞の取材も受けまし

た。プリンに続き、最近ではシュークリー

ムが人気です。１つずつ心をこめて作って

います。どうぞお気軽にお立ちより下さ

い。            （M．O） 

☆☆ひひょょううごごユユニニババーーササルル社社会会づづくくりり賞賞  

8 月 3 日（火）にひょうごユニ

バーサル社会づくり賞の授賞式が

兵庫県公館でありました。兵庫県知

事の井戸さんから賞状がひやしん

す理事長の浦上さんに授与されま

した。これはユニバーサル社会を目

指し先導的な実践活動に率先して

取り組んだ事によって授与されま

した。授賞式が終わり、県知事との 

記念撮影をしてとても良かったです。会場ではぽてとの事業の様子も

展示されて、皆さんにぽてとの事を知ってもらえたと思います。 

        （M．A） 

夏まつりも子供達がたくさん来て

くれて僕はくじ引き担当だったので

すが大盛況の内に終わり、暑い夏な

がらも良かったです。子供達とふれ

あいが出来て良かったです。（O．I） 

☆☆大大池池夏夏ままつつりり  

☆☆ささくくららホホーームム  

精神障害のある方の社会復帰の一つになればと、共同生活の体験を目的

に始動しました。現在 2 名の方が住んでいおられます。始めるにあたり、

利用者と職員との約束事を話し合い、積極的に意見を取り入れました。例

えば、たばこは一定の場所で吸うこと、ゴミ出しは週二回交代で行う事な

ど。食事については、夕食のみ、職員が交代で料理をしています。お互い

を安易に関わらず、そして助け合うことも共同生活では必要ではないかと

思います。今後、様々の問題もあると思いますが、利用者と職員で納得行

くように話し合って解決へと導きたいと思います。    （Ｔ．Ｔ） 



（ 

編集後記 日頃の業務に色々とバタバタして、また、僕自身が体調を崩して、

ぽてと通信の編集がなかなか出来ず、大変遅くなりました。（M．A） 

☆☆学学生生のの送送別別会会  メメンンババーー紹紹介介ココーーナナーー  

あっ、どうも。安齋巨志(あんざいみゆき)と申します。頭を見ればわかる

と思うんですが、実は私、僧侶の弟子をしております。まだまだ小坊主で、

いろいろ勉強中です。職歴につきましては後々に知っていっていただけると

存じますが、一つだけ過去の職歴を言いますと、和食の板前をしておりまし

た。ですが現在は左半身麻痺、左腕全廃の為、昔のようには調理できません

ので悪しからずですが右腕で様々な料理は作れますし料理の知識はありま

すので皆さんのお役に立てれば幸いです。見た目は取っつきにくいかとおも

いますがどうぞ宜しくお願い致します。m(__)m 

○  友人） 

☆☆神神戸戸ススイイーーツツココンンソソーーシシアアムム  

スイーツコンソーシアムに参

加させて頂いてスイーツを作る

事が楽しくなりました。将来スイ

ーツを作る仕事に就けたらいい

なと思いました。また、こういう

機会があったらまた参加したい

と思います。    （J．F） 

☆☆CCaafféé ぽぽててととよよりり  

“新メニュー〟きつねうどん。だんだ

ん寒くなってきて体調を崩しやすいこの

時期にきつねうどんで温まりませんか？

400 円ですので、是非、お召し上がり下

さい。          （K．K） 

石川さんの送別会はカラオケを

した後、スイーツパラダイスで食事

会をしました。カラオケでは石川さ

んがとても上手くて印象深かった

です。石川さんも含めメンバーみん

なが楽しめてよい送別会でした。 

     （M．U） 

一昨年、第一期生として参加さ

せてもらいましたが、今回は 3

回目の開催となり、東京で行われ

ましたが、Web 型ライブ受講と

いうことで、神戸で受講している

のですが、東京の会場から映像が

送られて、それを観て、スイーツ

作りを教わりました。疲れたけど

商品化されそうなスイーツを学

べて良かったです。 （T．U） 

 初めての参加で緊張しました

が、講師の先生方がとても楽しく

教えて下さってとても楽しくお

菓子を学ぶことができました。た

くさん練習してぽてとで美味し

いスイーツを作って皆さんに喜

んで頂きたいです。 （Ｎ．Ｎ） 

≪おすすめのスイーツ≫ 

プリン   ２００円 

シュークリーム  １００円 

シフォンケーキ  ２００円 

（プレーン、チョコ、抹茶、紅茶）（生クリーム付） 

チョコスクエアケーキ ３５０円 

チーズタルト  ３００円 


